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Liebes Vorstandsmitglied, Liebe/r Vereinsverantwortliche/r

Uber das Programm «cool and clean» von Swiss Olympic habt inr die Méglichkeit, euer Engagement im
Verein zu den Themen Suchtpravention, Fairplay und Lebenskompetenzen zu stérken und einen Zuschuss
in eure Vereinskasse im Wert von CHF 1'000 zu erhalten.

«cool and clean» richtet sich an Leitende und Trainer, die mit Jugendlichen im Alter zwischen 10 und 20 Jah-
ren arbeiten.

Wie's funktioniert...

1. Ihr kontaktiert mich - die «cool and clean»-Botschafterin vom Kanton Nidwalden — und ver-
einbart einen Termin fur eine kostenlose Online-Beratung zu den oben genannten The-
men. Die Beratung dauert ungefahr eine Stunde. |Ihr bestimmt, was euch beschaf-
tigt/interessiert und woran ihr arbeiten méchtet.

Zusammen besprechen wir verschiedene Aspekte eures Vereinslebens und leiten Strate-

gien ab, wie ihr in Zukunft noch mehr fir die Suchtpravention im Verein tun kénnt.
An der Beratung teilnehmen durft ihr allein, mit weiteren Vorstandsmitgliedern oder auch
mit den Jugendleiterinnen und Jugendleitern.

2. Nach der abgeschlossenen Online-Beratung erhaltet ihr die Empfehlungen und Handlungs-
anweisungen fiir euren Verein kompakt in Form eines Protokolls.
Als Anerkennung fir euer Engagement schenken wir euch nach Abschluss der Erstbera-

tung ausserdem einen Gutschein fiir Ochsner Sport im Wert von CHF 100.-

3. «cool and clean» liegt viel daran, in den Schweizer Sportvereinen tatsachlich etwas zu be-
wirken und das Sportumfeld fir Kinder und Jugendliche an méglichst vielen Orten gesund-
heitsférdernd zu gestalten.

Werden Massnahmen aus der Erstberatung im Verein umgesetzt, profitiert euer Verein zu-

satzlich von einem Unterstiitzungsbeitrag in der Héhe von CHF 1'000. Kriterien fUr eine
erfillte Umsetzung werden wir gemeinsam festlegen.

Wegen Corona sind wir immer noch alle gefordert - Sport im Vereinsumfeld ist zurzeit immer noch be-
schrankt moglich. Dies kann aber auch eine Chance sein, Themen im Verein strategisch und in aller Ruhe
anzupacken.

Deshalb nutzt die Gelegenheit und meldet euch noch heute bei mir! Swiss Olympic schiittet
in diesem Jahr insgesamt CHF 100'000 fiir dieses Projekt aus. Es ist darum wichtig, dass ihr
euch maglichst friih anmeldet - denn es gilt «first come, first serve»!

Der Prozessstart ist laufend moglich. Ich freue mich auf eure Kontaktaufnahme!

Eure «cool and clean»-Botschafterin des Kantons Nidwalden, Pim Krongrava
Fachverantwortliche Kind/Jugend,

Kanton Nidwalden, Gesundheits- und Sozialdirektion

Gesundheitsférderung und Integration

Marktgasse 3, Postfach 1244, 6371 Stans

Direkt +41 (0)41 618 75 95

pim.krongrava@nw.ch
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