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Informationen für den Vereins- und Freizeitsport 
im Kanton Nidwalden ab 01.03.2021 
 
Am 24. Februar 2021 hat der Bundesrat in Zusammenarbeit mit den Kantonen innerhalb der 
Covid-19-Verordnung besondere Lage vom 19. Juni 2020 (SR 818.101.26) neue Massnah-
men getroffen. Die angepasste Verordnung tritt ab 01. März 2021 in Kraft und gilt bezüglich 
Vereins- und Freizeitsport vorerst bis 31. März 2021. Wir haben die wichtigsten Punkte zu-
sammengefasst. 

Sportanlagen: 

 Aussensport- und Aussenfreizeitanlagen dürfen für alle Altersgruppen geöffnet werden. 

Dazu zählen neu auch umzäunte oder abgeschlossene Anlagen. 

 Sport- und Freizeitanlagen mit zumindest einer offenen Seite (bspw. Schiessstände) gel-

ten als Aussensport- und Freizeitanlagen und dürfen geöffnet werden. 

 Die maximalen Kapazitäten mit 10m2/Pers. oder 15m2/Pers. müssen gemäss aktueller 

Verordnung nicht mehr eingehalten werden. Die Schutzkonzepte der Betreiber müssen 

aber abbilden, wie viele Personen insgesamt auf der Aussenanlage (mit Einhaltung der 

weiterhin gültigen Regeln wie Abstand halten bei den Erwachsenen) sein dürfen. 

 Innensport- und Innenfreizeitanlagen bleiben für Erwachsene mit Jg. 2000 und älter bis 

auf Weiteres geschlossen. 

 MuKi/VaKi/ElKi/GrElKi-Turnen in Innensport- und Innenfreizeitanlagen ist nicht erlaubt. 

 Für Jg. 2001 und jünger, Leistungssportler (gemäss Vorgaben Swiss Olympic) und neu 

auch für Talente mit Swiss Olympic Talent Cards (national und regional) dürfen Innen-

sport- und Innenfreizeitanlagen offen sein. 

 Garderoben dürfen von allen Benützern von Aussensport- und Aussenfreizeitanlagen 

benützt werden. Allerdings müssen auch dafür Schutzkonzepte bestehen. 

 Sportaktivitäten auf Aussensport- und Aussenfreizeitanlagen dürfen in max. 15er-Grup-

pen, ohne Körperkontakt, mit Abstand oder Schutzmasken durchgeführt werden. 
 Bei privaten Veranstaltungen im Familien- und Freundeskreis dürfen sich max. 15 Per-

sonen treffen und sportlich aktiv sein. Letztere müssen sich an keine Schutzkonzepte 
halten (ausser an das Schutzkonzept des Sportanlagenbetreibers). 

 
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene mit Jg. 2001 und jünger: 

 Neu gelten nicht nur für Sportaktivitäten von Kindern und Jugendlichen vor ihrem 16. 

Geburtstag keine Einschränkungen, sondern für Kinder, Jugendliche und junge Erwach-

sene mit Jg. 2001 und jünger (Geburtsdatum ist nicht mehr massgebend, sondern der 

Jahrgang). 

 Es dürfen so viele Trainer/innen anwesend sein, wie bei Trainings ohne Einschränkun-

gen dabei sein würden. 

 Es gibt keine Gruppengrössenbeschränkungen. 

 Es sind alle Trainingsformen erlaubt, auch Körperkontakte in Kontaktsportarten. Für 

Trainings gelten keine Flächenbegrenzungen. Allerdings braucht es Schutzkonzepte. 

 Der Wettkampfbetrieb für Jg. 2001 und jünger ist zugelassen.  
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Sportaktivitäten für Erwachsene ab Jg. 2000 und älter: 

 Die Gruppengrösse ist auf 15 Personen (inkl. Leitende) beschränkt. 

 Im Freien sind Sportaktivitäten in 15er-Gruppen erlaubt, wenn eine Maske getragen oder 

der Abstand eingehalten wird (z.B. beim Wandern, Joggen, Langlauf, Skifahren, usw.). 

Es dürfen alle Aussensport- und Aussenfreizeitanlagen benützt werden. Es gelten keine 

Sperrzeiten. 

 Nicht erlaubt sind Kontaktsportarten (wie z.B. Kampfsportarten oder Paar-Tanzen), aber 

auch Sportarten, bei denen der Körperkontakt bei normaler Ausübung nicht vermieden 

werden kann (wie z.B. Fussball, Handball, Eishockey, Volleyball), ausser wenn sie in 

Form von Einzeltrainings oder Techniktraining ohne Körperkontakt stattfinden. 

 Bei gemischten Trainingsgruppen von Jg. 2000 und älter und Jg. 2001 und jünger gilt 

die maximale Gruppengrösse von 15 Personen. 
 

Leistungs- / Profisport: 

 Im Leistungssport sind Trainings und Wettkämpfe erlaubt. Dies unter den Voraussetzun-

gen, dass die Sportlerinnen und Sportler dem nationalen Kader eines Sportverbands an-

gehören (gemäss Vorgaben Swiss Olympic) und entweder als Einzelpersonen, in Grup-

pen von maximal 15 Personen oder als beständige Wettkampfteams trainieren. 

 Erlaubt sind ausserdem Trainings und Wettkämpfe von Teams, die einer Liga mit profes-

sionellem, semiprofessionellem Spielbetrieb oder einer nationalen Nachwuchsliga ange-

hören. Ist der Spielbetrieb nur in der Liga eines der beiden Geschlechter professionell 

oder semiprofessionell, so dürfen die Trainingsaktivitäten und Wettkampfspiele auch in 

der entsprechenden Liga des anderen Geschlechts stattfinden. 

 Die Verbände dürfen selbst entscheiden, ob sie den Trainings- und Spielbetrieb in bisher 

nicht zugelassen Ligen und Kategorien öffnen wollen. Allerdings benötigen sie hierfür 

Schutzkonzepte. 

 Während der Sportaktivität müssen Leistungssportler/-innen keine Maske tragen. 

 Neu dürfen alle Inhaber einer Swiss Olympic Talents Card (nationale und regionale) von 

den Privilegien der Leistungssportler profitieren. 

Sportwettkämpfe: 

 Neu dürfen nebst dem Leistungs- und Profisport auch Sportwettkämpfe für Kinder, Ju-

gendliche und junge Erwachsene mit Jg. 2001 und jünger durchgeführt werden. 

Sportlager: 

 Unter den aktuellen Rahmenbedingungen sind Lager zwar nicht verboten, aber unter 

Berücksichtigung aller Auflagen erschwert durchführbar. Die aktuell gültigen spezifi-

schen Schutzvorgaben sind dem Orientierungsrahmen für Wintersportlager 

(www.sport.nw.ch  Sport trotz Corona) zu entnehmen. 

 

 

 

 

http://www.sport.nw.ch/
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Empfehlung: 

Der Vereins- und Freizeitsport nimmt in der jetzigen Massnahmen-Phase eine zentrale 

Funktion ein. Ein Mindestmass an sportlicher Betätigung ist für das körperliche und seeli-

sche Wohlbefinden vieler Kinder, Jugendlicher und Erwachsener von grosser Bedeutung. 

Entsprechend empfiehlt die schweizerische Konferenz der kantonalen Sportbeauftragten 

(KKS) den verantwortlichen Kantons- und Gemeindebehörden sowie den Anlagenbetrei-

bern, die Sport- und Bewegungsaktivitäten soweit wie möglich unter den geltenden 

Schutzmassnahmen stattfinden zu lassen. 

 
Weitere Informationen 
Auf der Webseite der Abteilung Sport (www.sport.nw.ch  Sport trotz Corona) stehen zusätz-
liche Informationen für Sportorganisationen und Sportanlagenbetreiber zur Verfügung. 
Bei Fragen kontaktieren Sie die Abteilung Sport im Amt für Volksschulen und Sport per Tele-
fon: 041 618 74 06 oder per Email: philipp.hartmann@nw.ch  
 
Stans, 25.02.2021, Abteilung Sport Nidwalden 
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